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11. Manazérske zhrnutie:
Kracéové slova:

Gastronomia v krajinach Stredozemia, zakladné informacie o Kube, o¢kovanie, choroby,
doklady, bezpec¢nost’, gastrondmia

Strucna anotacia:

Hlavnou témou a problematikou v klube odbornikov bola: Gastronomia v krajinach
Stredozemia. Cestovatel’ oboznamil ¢lenov klubu so svojimi osobnymi skisenostami na
Kube.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Hlavnou témou stretnutia bola kubanska gastronomia

I. ¢ast’ prednasky- Zakladné informacie o Kube

Kuba je krasna exoticka krajina s bielymi piesocnatymi plazami obmyvanymi azirovo
modrou vodou. Tie najlepsie st miestom exkluzivnych letovisk. Pod vodou sa ukryvaju
krasne koralové utesy, ktoré su plné pestrofarebného zivota. Odhliadnuc od rozpravkového
pobrezia, vnutrozemie ostrova je d’al$im ldkadlom. Krasu miestnej prirody mozno
obdivovat aj v niekol’kych narodnych parkoch. V horach sa nachadzaju jaskyne, vodopady
a vodné plochy. Obl'ibenymi turistickymi atrakciami st zoologické zdhrady a morské
akvaria.

Kubanska kultara je pdsobivou zmesou roznych kultur Eurépanov, Africanov a
domorodcov. Hudba a tanec su stc¢ast'ou bezného zivota. Kubanska architektira odraza
kolonialnu historiu a miestne remesla maji svetova povest. Turisti ju mdZu spoznavat’
vyletmi do miest a dedin. PoCetné muizea maji bohaté a putavé expozicie. Kubanci

st vel'mi priatel’ski a maja vel'mi dobry vztah k detom. Kubu ako krajinu moZno
charakterizovat’ ako vel'mi priatel'skll k rodindm s det'mi.

Kuba ma typické tropické pocasie so striedanim obdobi sucha a dazd’'ov. Priemerna ro¢na
teplota sa pohybuje okolo 25 °C. NajteplejSim mesiacom je jul s priemernou teplotou

27 °C. Teplotné maxima vSak mozu presahovat’ aj 40 °C. Naopak najchladnejSim
mesiacom je januar s priemernou teplotou 23 °C. Neprijemné obdobie dazd’ov trva od maja
do oktdbra. Februar je najsuch§im mesiacom roka. Na Kube st v obdobi dazd’ov typické
vichrice a hurikany. Za rok ich méze prist’ az 10 a najviac postihuju severozapadnt ¢ast’

krajiny. Hlavnym obdobim hurikanov su zvycajne mesiace jun — november.




II. ¢ast’ prednasky — Ockovanie a choroby, doklady a bezpecnost’ na Kube

Pri cestovani na Kubu sa odporuca standardné ockovanie podla slovenského ockovacieho
kalendéara. Pri dlh§om pobyte je vhodné sa informovat’ na Oddeleni pre cudzokrajné
choroby v prislusnej miestnej nemocnici na Slovensku o pripadnej potrebe ockovania proti
horticke dengue a tropickej virusovej infekcie.

Na Kube sa tiez vyskytuje besnota, je potrebné sa vyhybat’ tilavym zvieratam.

Pri uhryznuti je nevyhnutné okamzite vyhladat’ lekarske oSetrenie.

Turistom sa odportca aj komplexné cestovné zdravotné poistenie. Pre turistov su na Kube
urcené osobitné nemocnice a kliniky. Za oSetrenie sa plati na mieste a v hotovosti

v Kubanskom konvertibilnom peso.

Kuba je bezpecnou krajinou. Nie st zname ziadne bezpecnostné rizika. Ako v kazdej
turistickej destinacii existuje riziko drobnych kradezi hotovosti, dokladov a cennych veci.

Na frekventovanych miestach je preto odporti¢ana zvySené opatrnost’.

Obcania SR potrebuji na vstup na Kubu okrem platného cestovného pasu (doba platnosti
minimélne do opustenia Kuby) aj viza. Ak ide o turisticky pobyt, vystavuje ZU Kubanskej
republiky v Bratislave turisticku kartu. Tato karta opraviiuje na pobyt na Kube po dobu 30
dni, je ale mozné ju na Kube prediZit na oddeleni cudzineckej policie d’al§ich 30 dni (cena
25 CUC). Vydanie viz trva jeden pracovny dent a CK FISCHER vam moZe sprostredkovat’

ich vybavenie (je potrebny len pas).

Pri odchode z krajiny sa vybera tzv. vystupna dat’ vo vyske 25 CUC.

I11. ¢ast’ prednasky: Gastronomia

Na Kube panuje stale pomerne tvrdy rezim, ¢o sa tyka pridel'ovania potravin. Strana
vytvorila $pecidlne distribucné siete, ktorych tllohou je dodavat’ do dolarovych hotelov

a reStauracii lahodky. Turista tak moze ochutnat’ ¢erstvo ulovené ryby, langusty a humry.
Hotelovi kuchéri pripravuji vicsinou medzinarodné pokrmy. Pokial’ mé ale chut’ na pravé
kubénske jedlo, musi opustit’ hotel a vydat’ sa do tzv. paladeres, ¢o st malé sukromné
reStaurdcie ponukajice ti pravi kreolskt kuchyiu.

Prava kubanska kuchyna je rovnako ako samotnd Kuba farebna a plna voni. Typické menu
tvori najskor ovocny Salat vacSinou z grapfruitu, pomaranca, ananasu alebo papaje,
nasleduje Cerstvy Salat z bielej kapusty a ako hlavny chod prevlada kuracie a bravcové
miso. Asi najtradi¢nejSou prilohou je biela ryZa s malymi ¢iernymi fazul'ami, zname pod
nazvom moros y cristianos. Ako polievku Vam obvykle naserviruji bud’ hustu frijoles

negros alebo polievku arroz congri s ¢ervenymi fazul'ami. Obl'ubenym dezertom




je fritovany banan, kandovana papéja S pecivom.

Asi najtradi¢nej$im pouliénym pokrmom je znama pizza s0 Syrom pizza noc quesso. Pizza
je vyborna, neochutnat’ ju by bol doslova hriech. Zakladom je samozrejme syr

a paradajkovy pretlak. Niekedy sa predavaji varianty so Sunkou alebo s paradajkami.

Po lahodnom jedle prichadza ¢as na tradi¢né kubanske kokteily. Jednym tych
najslavnejsich je samozrejme mojito. Sklad4 sa z bieleho trojroéného rumu, citronove;j
Stavy, sddovky, davky cukru a I'adu. Podéava sa ozdobené méatou. Mojito bol najobl'ibenejsi
napoj Ernesta Hemingwaye. Dal§im znamym napojom je Cuba libre, ktora sa sklada

z jedného dielu rumu a jedno dielu coly. Tento ndpoj bol roku 1898 naservirovany
Americanom po vitaztve nad Spanielskymi kolonidlnymi panmi.

Kubénci st vynaliezavi a hlavne gurmansky narod, nie je preto divu, Ze slavnych napojov
stale pribuda. M6zeme menovat’ napriklad pina coladu, saoco, cubanito alebo planter’s
punch. Za zmienku stoji taktiez svetlé pivo, ktoré sa vyraba priamo na Kube,

napr. Hatuey,Cristal a Bucanero.

Za ochutnanie stoja taktiez ovocné dzasy a limonady. Dajte si ale pozor na sposob pripravy,
radsej zvol'te ndkup tychto napojov vo forme fl'asiek.

Vzhl'adom k ekonomickej situdcii na Kube znamena diskrécia jeden z hlavnych zdrojov
prijmov pre zamestnancov v cestovnom ruchu. Je normalne dévat’ prepitné nosicom
batoziny, vodi¢om autobusov, miestnym sprievodcom, recepcnym, ¢asSnikom,
upratovackam a pod. Prepitné je bezné aj pre personal v hoteloch s programom

all inclusive, kde vam zaruci lepSiu a rychlejsiu obsluhu. Vac¢sinou ide (pre nas)

o symbolickée ¢iastky (1 CUC).




1. Zavery a odporucania:

1. Aké doklady potrebujeme pri cestovani na Kubu?
2. Aka je bezpecnost’ na Kube?

3. Co znamena systém pridelovania potravin?

4, Ktor¢ su typické ¢rty kubanskej gastronomie?

Ako na zaver sme si spolo¢ne naformulovali otazky na tému: Aké st zakladné zlozky
kubanskej gastronomie?

A zhrnuli sme odpovede na tieto otazky:

V zavere clenovia klubu spolo¢ne konstatovali, ze tito téma je velmi zaujimava.
Odportacame zaviest’ do vyu€ovacieho procesu nasej skoly.

Vypracoval (meno, priezvisko) Ing. Gabriela Nyariova
Déatum 10.11.2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko) Ing. Eva Nagyova Csapaiova
Datum 10.11.2021

Podpis

Priloha: Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu

Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Pedagogicky klub bez pisomného vystupu - Klub
odbornikov hotelovej akadémie

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: SOS rozvoja vidieka s vyuovacim jazykom mad’arskym, Namestie

Sv. Stefana 1533/3, Dunajska Streda

Datum konania stretnutia: 10.11.2021

Trvanie stretnutia: 14:00 - 17:00

Zoznam Ucastnikov/€lenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko

Podpis Institucia

1. |Ing. Eva Nagyova Csapaiova

Spojena skola

Némestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 01

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Némestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38

2. PaedDr. Csilla Mészaros

Spojena skola

Némestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 01

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Némestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38




Ing. Gabriela Nyariova

Spojena skola

Némestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 01

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Némestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38

Mgr. Szabolcs Nagy

Spojena skola

Némestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 01

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Némestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38

Bc. Jolana Foldesova, DiS.

Spojena skola

Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 01

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38

Mgr. Roland Gaal

Spojena Skola

Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 01

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38

Mgr. Matilda Csanoova

Spojena Skola

Némestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 01

Org. zlozka : Stredna odborna
skola rozvoja vidieka s VIM
Némestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 38




