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11. Manazérske zhrnutie:
Kracéové slova:

Vznik arozvoj restauracii rychleho stravovania, typy reStauracii rychleho stravovania,
ponuka reStauracii, vyvhody a nevyhody rychleho stravovania, aj rychle obcCerstvenie moze
byt zdravé

Struéna anotacia:

Hlavnou témou a problematikou v klube odbornikov bola vznik a rozvoj restauracii rychleho
stravovania, zdravé jedla v rychlom stravovani

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Hlavnou témou stretnutia bolo zdravé jedla v rychlom stravovani

L. éast’ prednasky- Zakladné informacie o rychlom stravovani

Rychle obcerstvenie alebo fast food je druh verejného stravovania, zalozeny na rychlom
vybere, predaji a konzumacii stravy. Prevadzky rychleho obcerstvenia dosahuju zvysenu
rychlost’ obsluhy tym, Ze umoznuju zakaznikom ziskanie potravy s minimalnym prerusenim
inych ¢innosti (stravovanie pri ceste do prace alebo z prace, nezriedka predaj priamo do auta),
a zvySenu rychlost’ konzumadcie tym, Ze Upravou jedla a jeho balenim podporuji konzumaciu
postojacky alebo v pohybe.

I1. éast’ prednasky- Vyhody a nevyhody rychleho obcerstvenia

Vyhody stravovania v prevadzkach rychleho obéerstvenia:
o Setri Cas zakaznika a stravovanie poskytuje rychlo

o zakaznik je v kontakte s personalom Skolenym na rychle jednanie neraz s dobrou
pamét'ou a schopnostou rychleho ovladania obsluhy a pripravy jedal

e vyznamnejSie siete prevadzok kombinujui jedla, umoZznuji variacie a dokazu tak
vyhoviet napriklad aj vegetaridnskym narokom alebo niektorym diétam

e uvolnenegjSia atmosféra otvara priestor pre individudlne poziadavky, ktoré v tomto
type zariadeni nachadzaju pochopenie a su CastejSie nez v inych typoch prevadzok.
Takto ladend atmosféra dovoli otvorenejSie komunikovat’ napriklad pri navrhovani
vlastnych sendvic¢ov v prevadzkach Subway

e je zaruCena dostupnost’ hned’ niekolkych druhov jedal a népojov, ktoré su cCasto
priebeZne pripravené

o konzumacia je mozna aj mimo priestorov zariadenia a dovol'uje vyssiu mobilitu

o Drive-in prevadzky umoziujice obsluzit’ vodicov na cestach dovolia Setrit’ as aj

Vv pripade ciest a nutnosti rychleho stravovania posadky auta poc¢as presunov




Nevyhody stravovania v prevadzkach rychleho obc¢erstvenia:

viacero konceptov a sieti prevadzok nepredstavuje idealy zdravého stravovania
niz$ia kvalita jedla a vyzivna hodnota, najma pri bielkovinach (a naopak, nadmerné
mnozstvo cukrov a tukov), nutricne nevyrovnané zlozenie, absencia zivin a
stopovych prvkov

opakovane vyuZzivané oleje a zariadenia mozu v krajnych pripadoch predstavovat
menej kvalitné suroviny, tepelné spracovanie alebo nekvalitu ako taku

prevladaju tazSie jedla, hranolky a d’alie vyprazané produkty (v zavislosti od
sortimentu a prevadzky)

pouzivanie umelych ingrediencii (emulgatory, stabilizatory...)

mensSie prevadzky v rdmci Gspory vyuzivaju menej kvalitné suroviny

niektoré siete vobec neposkytuji nesladené népoje, pripadne vo vybere obmedzuju
inym spdsobom a motivuju zakaznika ku kupe len konkrétnych bali¢kov, ktoré tvori
jedlo so sladenym napojom bez moznosti nahrady

Casté nedodrziavanie technologickych postupov a hygienickych zasad pripravy
pokrmov prevazne v drobnych bufetoch a zariadeniach orientovanych na rychlu
obsluhu napriklad na lyziarskych svahoch, vysoko frekventovanych miestach ako su
stanice a inych

nepohodlie a fakt, Ze prevadzky rychleho obcerstvenia s posedenim ¢asto vyuzivaju
koncept stolovania pomocou tdcok. To znamend, ze vase posedenie je také, aké ho
zanechal zadkaznik pred vami

uniformita, globalizacia, naraSanie narodnej, ale aj lokdlnej jedine¢nosti

celoZivotnych zakaznikov ziskavaji v radoch najmensich deti

I11. ¢ast’ prednasky- Zdravé stravovanie v rychlom svete

Bohuzial’ nikto sa nevyhne obcasnej konzumacii bagety, cheesburgeru alebo hranoliek.

Délezité je vSak nekonzumovat’ rovnako nezdravé jedla kazdy den vo velkom mnozstve. Ak

1 nastane vynimka v zdravom stravovani — napriklad veCer s kamaratmi. Vtedy je tazké

vyhovorit’ sa, ze méze§ konzumovat iba jedla na chudnutie. Daju sa preto najst’ i menej

nezdravé alternativy napriklad kebabu. Idealna je napriklad brokolicova yufka miesto

klasického bieleho peciva




Zavery a odporucania:

Ako na zaver sme si spolocne naformulovali otdzky na tému: Aké st zdkladné zlozky
zdravého stravovania?

A zhrnuli sme odpovede na tieto otazky:

1. Aké su pri¢iny vziku rychleho stravovania?
2. Aké st vyhody rychleho stravovania?

3. Aké su nevyhody rychleho stravovania?

4. Aké je zdravé stravovanie v rychlom svete?

V zavere clenovia klubu spolo¢ne konstatovali, ze tito téma je velmi zaujimava.
Odportacame zaviest’ do vyu€ovacieho procesu nasej skoly.

Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Matilda Csandova
Datum 1.12.2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko) Ing. Eva Nagyova Csapaiova
Datum 1.12.2021

Podpis




Priloha: Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu
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Prioritna os:

Vzdelavanie

Specificky ciel

1.2.1 Zvysit kvalitu odborného vzdelavania a pripravy
reflektujic potreby trhu prace

Prijimatel’:

Trnavsky samospravny kraj

Nazov projektu:

Prepojenie stredoskolského vzdelavania s praxou v
Trnavskom samospravnom kraji 2

Koéd ITMS projektu:

312011AGY5

Nazov pedagogického
klubu:

Pedagogicky klub bez pisomného vystupu - Klub
odbornikov hotelovej akadémie

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: SOS rozvoja vidieka s vyuéovacim jazykom mad’arskym, Namestie

Sv. Stefana 1533/3, Dunajska Streda

Datum konania stretnutia: 10.11.2021

Trvanie stretnutia: 14:00 - 17:00

Zoznam ucastnikov/Clenov pedagogického klubu:

¢.

Meno a priezvisko

Podpis Institacia

1. |Ing. Eva Nagyova Csapaiova Spojena skola
Némestie Sv. Stefana
1533/3
Dunajské Streda 929 01
2. |PaedDr. Csilla Mészaros Spojena skola

Namestie Sv. Stefana
1533/3
Dunajska Streda 929 01




Ing. Gabriela Nyariova

Spojena skola
Namestie Sv. Stefana
1533/3

Dunajska Streda 929 01

Mgr. Szabolcs Nagy

Spojena skola
Néamestie Sv. Stefana
1533/3

Dunajska Streda 929 01

Bc. Jolana Foldesova, DiS.

Spojena skola
Néamestie Sv. Stefana
1533/3

Dunajska Streda 929 01

Mgr. Roland Gaal

Spojena skola
Néamestie Sv. Stefana
1533/3

Dunajské Streda 929 01

Mgr. Matilda Csandova

Spojena skola
Némestie Sv. Stefana
1533/3

Dunajské Streda 929 01




