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11. Manažérske zhrnutie: 

 

Kľúčové slová: Matúšova zem, gastronómia, typické jedlá Matúšovej zeme 

 

Stručná anotácia: 

 

Hlavnou témou  v klube odborníkov bolo riešenie problematiky- typické črty gastronómie 

Matúšovej zeme.  

 

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  

  

Hlavnou témou stretnutia bolo určiť obľúbené jedlá Matúšovej zeme a naučiť sa pripraviť 

tieto jedlá formou workshopu 

 

I. časť prednášky- Naj atraktivity tohto územia 

Je všeobecne rozšíreným názorom, že Matúšova zem  dostala svoje meno od Matúša Čáka, 

trenčianskeho vladára zo 14. storočia, a že toto pomenovanie označuje územie jeho 

niekdajších majetkov. 

II. časť prednášky- Územie 

Matúšova zem je zemepisným pomenovaním tej oblasti, ktorá sa rozprestiera na juh od línie 

Senec - Veľké Úľany - Veľká Mača medzi Malým Dunajom a Váhom. Na juhu sa Matúšova 

zem končí už pred žitnoostrovskou Gútou (Kolárovom), na zdanlivo nekonečných 

nededských lúkach, z ktorých vôňa sena putuje do ďalekých zemí. Na tomto území, ktoré sa 

javí ako obrátený ostrý uhol, je dovedna 61 usadlostí, teda dedín, obcí a veľkých obcí. Na 61 

miestach žije 111.635 duší. 

III. časť prednášky- Ľudová kultúra  

Ľudová kultúra oblasti zďaleka nie je jednotná. Za najmarkantnejšiu možno považovať 

kultúru obcí okolo Senca, Galanty a Šale. Periférne oblasti ukazujú veľmi silné väzby so 

Žitným ostrovom, Podzoborím. Západná časť oblastí - najmä ktorá patrí do aglomerácie 

Bratislavy - ukazuje veľmi skoré črty pomestenia. Keďže v severnej časti spomenutého 

regiónu žije slovenské obyvateľstvo a jej západnú časť spestrujú nemecké a chorvátske obce, 

vzájomné vzťahy zohrávajú významnú rolu. 



 

VI. časť prednášky- Jedlá a pohostenie na Zemi Matúša Čákiho 

Majetkovú doménu Matúša Čáka, na ktorej vystupoval ako skutočný panovník, tvorilo 

celkovo 60 hradných panstiev a 600 – 700 dedín a osád. Dnes nazvaný Zem Matúša 

Čákiho, kam patria terajšie okresy Galanty a Šale vlastní bohatý výber historických jedál a 

výnimočné, priateľské pohostenie hostí. Na jedlá chudobných materí z okolí Trstíc je 

charakteristické jednoduchosť a jedinečné chute. Suroviny pochádzali z vlastného 

pestovania ako sú napríklad zemiaky, cibuľa a kapusta. Známe sú kapustnicová polievka, 

plnená kapusta v paradajkovej omáčke alebo pečená kačica. V rámci projektu sme mali 

možnosť pripraviť a ochutnať známe trstické zemiakové cesto „rongyos“ a fazuľovú 

polievku s údenými kolenami. 

Závery a odporúčania: 
 

Na jedlá Matúšovej zeme sú charakteristické jednoduchosť a jedinečné chute. 

Suroviny pochádzali z vlastného pestovania ako sú napríklad zemiaky, cibuľa a 

kapusta. 

 

A zhrnuli sme odpovede na tieto otázky: 

 

1. Ktorá oblasť našej krajiny tvorí Matúšovu zem? 

2. Aké sú charakteristické znaky ľudovej kultúry tejto oblasti? 

3. Ktoré sú charakteristické črty gastronómie Matúšovej zeme? 

4. Ktoré sú tipické jedlá Matúšovej zeme? 

 

 

 

V závere členovia klubu spoločne konštatovali, že táto téma je veľmi zaujímavá. 

Odporúčame zaviesť do vyučovacieho procesu našej školy.  
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PREZENČNÁ LISTINA 

 

Miesto konania stretnutia: SPOJENÁ ŠKOLA,  Námestie Sv. Štefana 1533/3, 929 01 

Dunajská Streda 

Org. zložka : Stredná odborná škola rozvoja vidieka s VJM Námestie sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda  929 38 

 

Dátum konania stretnutia:  11.5.2022 

Trvanie stretnutia:    14:00 - 17:00 

Zoznam účastníkov/členov pedagogického klubu: 

 

č. Meno a priezvisko Podpis Inštitúcia 

1. Ing. Eva Nagyová Csápaiová  Spojená škola Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda 929 01 

Org. zložka : Stredná 

odborná škola rozvoja 

vidieka s VJM Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda  929 38 



2. PaedDr. Csilla Mészáros  Spojená škola Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda 929 01 

Org. zložka : Stredná 

odborná škola rozvoja 

vidieka s VJM Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda  929 38 
3. Ing. Gabriela Nyáriová  Spojená škola Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda 929 01 

Org. zložka : Stredná 

odborná škola rozvoja 

vidieka s VJM Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda  929 38 
4. Mgr. Szabolcs Nagy  Spojená škola Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda 929 01 

Org. zložka : Stredná 

odborná škola rozvoja 

vidieka s VJM Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda  929 38 
5. Mgr. Roland Gaál 

 

 Spojená škola Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda 929 01 

Org. zložka : Stredná 

odborná škola rozvoja 

vidieka s VJM Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda  929 38 
6. Jolana Földesová 

 

 Spojená škola Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda 929 01 

Org. zložka : Stredná 

odborná škola rozvoja 

vidieka s VJM Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda  929 38 
7. Mgr. Matilda Csánóová 

 

 Spojená škola Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda 929 01 

Org. zložka : Stredná 

odborná škola rozvoja 

vidieka s VJM Námestie 

sv. Štefana 1533/3 

Dunajská Streda 929 38 

 


