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11. Manazérske zhrnutie:
Téma: ,,E¢ka“ v potravinach

KIacové slova: Pridavnd latka, aditivum, ADI, farbiva, konzervaéné latky, stabilizatory
a emulganty, antioxidanty

Stru¢nd anotacia:
Prednaska o pridavnych latkach v potravindch , ktoré si povolené Eurdpskou tiniou, st uvedené v

europskych predpisoch a maju pridelené kody, nazyvané ¢isla E alebo kody E.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

D EFIN{CIA —Pridavna latka — aditivum je latka, ktora sa nepouZiva samostatne ako potravina,
ani ako charakteristicka potravinova zlozka

 zamerne sa pridava do potravin z technologickych dévodov: vyroba, spracovanie, priprava, Uprava,
osetrovanie, balenie, preprava, skladovanie

* sucast’ potraviny, ovplyviuju jej senzorické vlastnosti - chut’, vonu, farebnost’ a trvanlivost
spridavné latky nie st prirodzenou zlozkou potraviny, musia dodrziavat’ ich maximalne povolené
mnoZzstva.

OZNACENIEEU
* Vsetky pridavné latky — aditiva st odstihlasené WHO a FAO, EK

* Ciselny kdd, zacinajuci pismenom ,,E“ znamena, te pridavna latka presla hodnotenim vyboru, ktory
je zriadeny pri medzinarodnej organizacii V EU

« V smerniciach je uvedeny zoznam povolenych pridavnych latok a povolené mnozstvo O Z N A C
ENIE V SR stt uvadzané v Potravinovom kodexe SR Codex Alimentarius. medzinarodné eurdpske
oznacenie pridavnej latky: E + 3-miestne ¢islo u Sskrobov sa pridava 4-miestne Cislo

MNOZSTV O -Z dévodu posadenia negativnych u¢inkov musi byt’ kazda latka a jej metabolity
podrobené vedeckému a toxikologickému prehodnoteniu.

* Aditiva su aj nad’alej priebezne pozorované a opédtovne prehodnocované
* Limity su 100 nasobne nizSie, ako boli stanovené prvé toxikologické priznaky

*ADI — akceptovany, prijatelny denny prijem danej latky pre ¢loveka pocas celého Zivota, bez
zdravotného rizika

* Pouzité mnozstvo sa stanovi ako najniz§ie nevyhnutné mnozstvo na dosiahnutie pozadovaného
ucinku

* Pouzité mnozstvo zohl'adiuje prijem latky aj z inych potravinovych zdrojov




* Limity st 100-ndsobne niz8ie, ako boli stanovené prvé toxikologické priznaky.
* Vyjadrenie mnozstva v miligramoch na kilogram potraviny

skupina funkcia E 100 — E 199 farbiva E 200 — E 299 konzervaé¢né latky E 300 — E 399 antioxidanty,
emulgatory a stabilizatory E 400 — E 499 emulgatory a zahustovadla E 500 — E 599 aditiva s réznymi
funkciami E 600 — E 699 dochucovadla E 700 — E 799 antibiotika E 800 — E 1500 aditiva s roznymi
funkciami E 1500 — E 1525 umelé dochucovadla a rozptstadla dochucovadiel

Nie vsetky E-¢ka su Skodlivé: Niektoré pridavné latky st také zluCeniny, ktoré sa prirodzene
vyskytuju aj v beznych produktoch. Keby sa muselo zloZenie jablk oznadovat’ podobne ako
priemyselné potravinarske vyrobky, boli by na visackach uvedené napriklad aj tieto latky:

- kyselina octova E 260

- kyselina vinna E 334

- kyselina glutdmova E 620

- karotén E 160a - antokyanin E 163
- kyselina citronova E 330

- kyselina jantarova E 363

- cystein E 920

- vitamin C E 300

- riboflavin E

13. Zavery a odporucania:

V zéavere ¢lenovia klubu spolo¢ne konstatovali. Pridavné latky v potravinach predavané
samostatne alebo ako zlozky potravinovych vyrobkov podliehaju prisnym pravidlam EU. V
zozname zloZiek musi byt’ pred vd¢Sinou pridavnych latok v potravinach a potravinarskych
enzymov uvedeny nazov kategorie, do ktorej patria (priklady: antioxidant, emulgator,

konzervacnd latka).

Vypracoval (meno, priezvisko) Gabriela Danacova
Datum 08. 06. 2022

Podpis

Schvaélil (meno, priezvisko) Ing. Juliana Gasparova
Datum 08. 06. 2022

Podpis
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Miesto konania stretnutia: Spojena skola Namestie Sv. Stefana 1533/3 Dunajska Streda

929 01 Org. zlozka : Stredna odborna $kola rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 01 ¢. m. 201

Déatum konania stretnutia: 08. 06. 2022

Trvanie stretnutia: 14:00 - 17:00

Zoznam ucastnikov/Clenov pedagogického klubu:

w

¢. | Meno a priezvisko Podpis Institacia

1. |Ing. Juliana Gasparova Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajské Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Némestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901




Ing. Ivan Urdgi

Absencia

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Gabriela Danacova

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Ing. Margita Fucsekova

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Ing. Ferdinad Fekete

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajské Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Ing. Cudovit Fodor

Absencia

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajské Streda

92901

PaedDr. Anita Bir6

Absencia

Spojena skola

Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajské Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

929 01




